MOBBING

Wie fur Lisa
die Schule zur Qual

wurde - und was
sie gerettet hat

Fast jeder sechste 15-jahrige Tecnager
ist regelmiBig Opfer von korperlicher
oder seelischer Misshandlung durch
Mitschtiler. Auch Lisa wurde
ausgegrenzt, tyrannisiert und schikaniert
— und ist daran fast zerbrochen
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isa* war irgendwann nur
noch ibel. Sie wachte
schon morgens mit die-
ser schrecklichen Ubelkeit
auf. ,,Ich habe oft geweint
und auch rumgeschrien,
weil ich nicht in die Schu-
le gehen wollte®, erinnert
sie sich. Wenn das Midchen dochin die
Schule gegangen ist, musste ihre Mut-
ter sie am Vormittag wieder abholen,
weil es der damals Zwolfjahrigen nicht
gut ging. ,, Wir haben gedacht, sie kann
doch nicht immer daheim bleiben®,
erinnert sich ihre Mutter Anne*. ,,Aber
es ging ihr immer schlechter.” Dann
begann ein Arztemarathon.

Zuerst tippten die Mediziner auf ei-
nen Magen-Darm-Virus. Fehlanzeige.
Es wurden Blutproben genommen,
eine Magenspiegelung gemacht. Lisa
war stindig iibel, sie wurde immer
diinner. ,,Sie hat unter 30 Kilo gewo-
gen, bei einer Grofle von 150 Zentime-
tern — das war richtig schlimm®, er-
zahlt die zweifache Mutter. Auflerdem
entwickelte Lisa soziale Phobien, ver-
mied Menschenmassen, geriet oft in
Panik. Irgendwann wollte sie nur noch
im Bett liegen. Die Fiinftklisslerin aus
dem schwibischen Bobingen wurde
schlieflich in eine Klinik fir Psycho-
somatik eingewiesen. Die Arzte ver-
muteten, dass sie magerstichtig sei.

DIE SCHULE WAR FUR
LISA EIN ORT DER QUAL
Vier Wochen war sie in der Klinik,
bis ihre Eltern sie auf eigene Verant-
wortung wieder rausnahmen. Denn
langsam kamen sie dahinter, was hin-
ter Lisas dauernder Ubelkeit steckte.
Sie wurde seit Monaten in der Schu-
le gemobbt. Die Schule war flr sie ein
Ort der Qual. ,,Die Kinder hatten mir
verrotzte Taschentiicher in die Jacken-
armel gesteckt. Ich wurde unter dem
Tisch getreten, mir wurde immer wie-
der ein Bein gestellt. Bei einer Buch-
vorstellung wurde ich ausgelacht. Mei-
ne Lehrerin sagte nichts®, erzihlt die
heute fast 14-Jihrige. ,,Ich habe immer

,Sie hat unter

30

7 ®
Kilo
gewogen, bei einer
Grofbe von

150
D,
Zentimetern —

das war richtig
schlimm®

*Namen von der Redaktion geandert

wieder geweint und war sehr traurig.“
Lisa traute sich lange nicht, irgend-
jemandem etwas von den Gingeleien,
Schikanen und Tritten zu erzihlen. Als
sie sich schliefilich ihrer Mutter an-
vertraute und diese bei der Lehrerin
und der Schulsozialarbeiterin um Hilfe
bat, stief} die 45-Jihrige allerdings auf
taube Ohren. ,,Die sagten mir, dass das
kein Mobbing sei”, sagt die Mutter und
redet sich gleich wieder in Rage. Lisa
sei halt empfindlich, das seien alles
Lappalien, hitten die Lehrer ihr er-
Kklart. Zur Klasse habe die Lehrerin nur
gesagt, die Kinder sollten doch net-
ter zueinander sein. Sonst sei Mobbing
nicht thematisiert worden.

AUSGRENZUNG
ERPRESSUNG, SCHLAGE

Dabei sollten Schulen eigentlich
sensibilisiert sein, denn Mobbing be-
trifft viele Kinder und hat gravierende
Auswirkungen. Aber: Mobbing zu er-
kennen ist nicht immer leicht, denn
es kann viele Facetten haben - Aus-
grenzung, Erpressung, Schikanen,
Hinseleien, fiese Geriichte, Schlige ...
Und: Mobbing findet oft dann statt,
wenn kein Erwachsener da ist. Laut
der jiingsten PISA-Studie fiihlt sich in
Deutschland fast jeder sechste 15-Jah-
rige mehrmals im Monat gemobbt, fast
jeder zehnte gab an, regelmifig Ziel
von Spott und Listereien zu sein. Etwa
zwei Prozent beklagten, dass sie im-
mer wieder herumgeschubst und auch
geschlagen werden. Oft reichen Klei-
nigkeiten aus, um ein Kind zum ,,Op-
fer“ zumachen. BeiLisa waren es unter
anderem ihre Zopfe, tiber die sich die
Klassenkameraden lustig gemacht ha-
ben. Freunde hatte sie nicht. Wie sehr
sie ausgegrenzt wurde, merkte sieauch
im Sport - bei Ballspielen wollte sie
keiner im Team haben.

SCHWIERIGE Z

FUR DIE FAMIL
Nicht nur Lisa hat in dieser Zeit ge-

litten, die Situation belastete auch ihre
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Relbstbewusstsein. Auch
lvenn es schwerfallt:
Hilfe holen ist wichtig
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zwei Jahre jingere Schwester Nadja’
und ihre Eltern. , Fiir uns als Familie war
das eine ganz schwierige Zeit. Uns ging
es richtig schlecht®, restimiert die Mut-
ter. ,,Unsere Jiingere ist in dieser Zeit viel
zu kurz gekommen. Es drehte sich alles
nur um Lisa, ihre Ubelkeit, ihr Gewicht
und ihre Angst vor der Schule.“ Auch die
BezieHung zum Vater der beiden Mid-
chen hielt dem Druck nicht stand. ,,Ich
fithlte mich von allen alleingelassen,
auch von meinem Mann. Es hatte vorher
schon gekriselt, aber das war dann zu
viel. Inzwischen sind wir getrennt.* Die
Losung fiir Lisas Probleme war schlief-
lich ein Schulwechsel. Lisa musste ein
Jahr wiederholen, weil sie zu oft gefehlt
hatte. Weil Lisa in Menschenmassen
noch immer Panik bekam, wandte sich
Lisas Mutter an das Jugendamt. Dort
bekamen sie einen Erziehungsbeistand.
Eine Sozialarbeiterin half dem Midchen,
seine Angste zu tiberwinden, fuhr zum
Beispiel mit Lisa Bus und begleitete sie
eine Zeit lang auch in die neue Schu-
le. Eine Psychologin baute ihr Selbstbe-
wusstsein wieder auf.

LISAS RAT HEUTE:
MIT ANDEREN SPRECHEN
,An der neuen Schule gibt es jetzt
keine Probleme. Wir haben vorher mit
dem Schulleiter und den Lehrern ge-
sprochen. Die waren sensibilisiert. Lisa
hat in der neuen Klasse Freunde und
geht wieder gerne in die Schule®, sagt
die Mutter von Lisa. Die stindige Ubel-
keit ist verschwunden, das Midchen
hat wieder zugenommen. Lisas Rat
an Kinder, die auch gemobbt werden:
nicht versuchen, alleine mit dem Pro-
blem klarzukommen. ,JIch hitte es
viel frither jemandem erzihlen sol-
len. Irgendwie habe ich versucht, es zu
vergessen, es zu ignorieren, aber es
wurde immer schlimmer.” Inzwi-
schen gehe es ihr wieder gut. Um ihre
alte Schule macht Lisa aber immer noch
einen grofien Bogen. ,Ich habe Angst,
dass ich da jemanden aus meiner alter
Klasse treffen kénnte.“ @
CLAUDIA STEINER

WAS TUN BEI /
MOBBING?

INFO UND ANLAUFSTELLEN

Wern sich eine Schilerin oder ein Schiler gemobbt {hlt, sind die
ersten Anlaufstellen meist sinnvollerweise Lehrer, Schulleiter, Schul-
psychologen oder auch die Schulberatung, Daneben kénnen Betrof-
feme aber auch - bei Bedarl anonyme - Hilfe und Informationen im

Internet erhalten:

Beratungstelefon fur Kinder, Jugendliche und Eltern — nicht nur,
aber auch zum Thema Mobbing:
www.nummergegenkummer.de

Info und Hilfe von Schilern fiir Schiiler:
wwwi.schueler-gegen-mobbing.de

Beratung unter anderem bei Cybermobbing:
www.juuuport.de

Allgemeine Information zu Cybermobbing:
www.klicksafe.de/cyber-mobbing

Kostenlose Online-Beratung fur Jugendliche:
www.jugendnotmail.de

Auf dieser Seite kann man erfahren, welcher Schulpsychologe fur
den jeweiligen Wohnort zustandig ist:
www.schulpsychologie.de

Wias ist Mobbing, und was kann man dagegen tun?

www.familienhandbuch.de/babys-kinder/entwicklung/jugendliche/
herausforderung/Mobbing.php
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