ELTERN IM SCHULSTRESS:

Wenn

Mama Referate
schreibt

Die Schule ist gerade sooo anstrengend! Fir Tocherterchen
oder Sohnemann? Nein, die Erziechungsberechtigten sind

voll am Anschlag. Sie bereiten einen Vortrag ftr den Filius vor
und arbeiten sich in das Geschichtsthema der Jingsten ein.

Da lduft gerade was schief, findet unsere Autorin

ypische Situation beim Freundinnen-
Abend: Es wird getrunken, gegessen,
gelacht und vor allem geklagt. Der
Schulstress sei momentan wieder so
groft! Mathe- Arbeit, Na- Wi-Test und
dann auch noch das Referat iber Hie-
roglyphen. Puh, da wartet eine Menge
Arbeit! Allerdings nicht (nur) auf die
zugehorigen Grundschulkinder, sondern genauso auf
die Mamas. Zusammen lernen, Arbeitshefte durch-
schauen und Vokabeln abfragen gehoren fast schon
zum Standardprogramm. Schwierig wird es, wenn
dann noch Referate oder Vortrige dazukommen, die
zusitzlich zu Hause erarbeitet werden miissen.

Nun befinde ich mich als Lehrerin und Mutter im-
mer in einem Zwiespalt. Einerseits kann ich meine
Kolleginnen und Kollegen verstehen, die primdr ihr
eigenes Fach im Kopf haben und somit wenig Riick-
sicht auf die Anforderungen anderer Ficher nehmen
kénnen. Jeder Lehrer obliegt mit seinem Unterrichts-
stoff nun mal einem Rahmenplan, dessen Inhalte er den
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Kindern vermitteln muss. Und auch wenn ich es frither
nie glauben wollte: Es ist als Lehrerin tatsichlich nicht
immer moglich, sich mit Kollegen so abzusprechen, dass
Klassenarbeiten und Tests der Reihe nach und nicht ge-
balit hintereinander geschrieben werden.

Als Mutter drgert mich das naturlich

Da passiert wochenlang gefiihlt gar
nichts, und auf einmal weifs man vor
lauter Tests nicht mehr, mit welchem

— Fach man anfangen soll. Schlechte
Planung, denke ich mir dann. Beson-

ders unerfreulich wird es, wenn wegen des schulischen
Pensums die Hobbys am Nachmittag ausgesetzt werden
miissen. Dieser Ausgleich fehlt meinen Kindern dann
sehr, ist manchmal aber zeitlich einfach nicht méglich.
Natiirlich stellt sich die Frage, inwieweit man sich

als Eltern tiberhaupt in die ,,Schularbeit des eigenen
Kindes einmischen und einbringen sollte. Letztlich
kann das jede Familie nur individuell beantworten,
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,Genau so sollte Schule sein!
Kindern Wege erkliren, nicht
gleich die Zielsetzung abfragen.
Zeit geben, Methoden zu
erarbeiten. Anleiten und auspro-
bieren lassen. Leider passiert
das immer noch viel zu wenig.”

Autorin und Lehrerin Viola Herrmann

WEB-TIPP

Familie, Schule, Reisen: In ihrem Blog
denn manche Arbeitszeiten lassén um-  erzahlt die Lehrerin Autorin und Mutter und die vorherige schlechte Note so-
fangreiche Hausaufgabenbetreuung am  Viola Herrmann aus ihrem ereignisrei- mit nicht ausgeglichen werden kann.
Nachmittag gar nicht zu. Zuvieldarfman  chen Familienleben mit vier Kindern Zweitens: Ich erstelle das Referat ge-
dem Kind auch nicht abnehmen, denn  zwischen drei und 13 Jahren. meinsam mit meinem Kind. Das kos-

dann hat es keinen Lernerfolg und wird  https://mama-und-co.de
bestimmte Arbeitsschritte auch in Zu-
kunft nicht verstehen. Die Eigenverant-
wortung sollte dem Kind immer wieder verdeutlicht
werden. Die eigene Leistung im Unterricht aktiv zei-
gen, mitmachen, verbessern. Anspornen und moti-
vieren - das kénnen und sollten wir Eltern téglich tun.
Trotzdem merke ich bei meinem Finftklissler
ganz deutlich, wenn er an seine Grenzen stofit. Da er
einen Test verhauen hatte, meldete er sich in diesem
Fach freiwillig fiir ein Referat. Prinzipiell eine tolle
Idee. Schwierig wird es nur, wenn man selber nicht
weif}, wie man ein Referat erarbeitet. Und hier kommt
Mama ins Spiel.

Als Mutter habe ich

nun zwei Méglichkeiten:

Erstens: Ich gebe meinem Kind ein
paar Tipps, wie es das Referat sinnvoll
gestalten kann - und lasse es dann ein-
fach machen. Hierbei besteht die Ge-
fahr, dass der Lehrer vom Ergebnis nicht tiberzeugt ist

tet mich viel Zeit (und Nerven), dafiir

kannich meinem Kind aber erkliren,

worauf es beim nichsten Mal achten
soll. Da die Prisentation und der Inhalt in Ordnung
sein werden, wird sicher auch die Bewertung posi-
tiv ausfallen.

Also habe ich mich gemeinsam mit meinem Sohn
hingesetzt und das Referat erarbeitet. Plakat gekaulft,
Buch besorgt, Bilder ausgedruckt, Text geschrieben,
Text ausgedruckt, Vortrag geiibt. Das Ergebnis: eine
Eins! Toll gemacht, da kann ich mir als Mama auf die
Schulter klopfen. Aber was soll das eigentlich?

Genau an dieser Stelle (abgesehen von vielen an-
deren) ist unser Bewertungssystem in der Schule ab-
solut unfair. Als Lehrerin muss ich doch erkennen,
dass diese Arbeit augenscheinlich von einem Er-
wachsenen stammt und nicht von einem Schiiler. Die
Bewertung kann also gar nicht fair sein. Sie bevor-
zugt ganz offensichtlich denjenigen, der zu Hause
Unterstiitzung erhilt.

Eine Kollegin von mir blockierte einmal wochen-
lang den Schulflur mit ihrer Klasse. Stindig lagen dort
Kinder auf dem Boden, malten an Plakaten und rann-
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ten zwischen Computerraum und Klassenzim-
mer hin und her. Alsich sie fragte, was sie dort
eigentlich mache, antwortete sie: ,Ich brin-
ge den Kindern bei, wie man Plakate erstellt.
Dann lernen sie, das zu prisentieren, und am
Ende wird ein Referat draus. Das Thema ist mir
eigentlich egal, ich mochte ihnen nur beibrin-
gen, wie es erarbeitet wird.

Genau so sollte Schule sein! Kindern Wege
erkliren, nicht gleich die Zielsetzung abfragen.
Zeit geben, Methoden zu erarbeiten. Anleiten
und ausprobieren lassen. Leider passiert das
immer noch viel zu wenig.

Als ich dieses Thema mal bei einem Eltern-
abend meines Sohnes ansprach, antwortete die
Lehrerin, Referate zu erstellen sei bereits in der
3. Klasse mit den Kindern getibt worden. Ach
so, nadann ...

Es wire ja schon und so wunderbar ein-
fach, wenn alle Lerninhalte fest in den klei-
nen Kopfchen verankert wiren. Dann koénn-
te man wie beim Niirnberger Trichter einfach
alles Neue hinterherkippen, und vielleicht
wire dann auch das Abitur mit 16 machbar.
Realitit und Lernpsychologie deuten allerdings
nicht darauf hin, dass das gelingt.

Somit bleibt Mama oder Papa
in der Pflicht - wenn sie es denn
leisten kdénnen

) _ Sollten sich die Testsituatio-
1 nen allzu sehr hiufen, wiirde ich
_ | dennoch das Gesprich mit dem
W0  Lehrer empfehlen. Manchmal ist
ihnen das Arbeitspensum, wel-
ches die Schiiler erledigen miissen, ndmlich gar
nicht bewusst. Besonders dann nicht, wenn sie
vor Abgabe der Zeugnisse selbst unter grofem
Druck stehen.

Alsich die Lehrerin meines Sohnes per E-Mail
freundlich auf die tibermafigen Schulaufgaben
hinwies, war genau dies ihre Antwort: Abspra-
chen mit Kollegen seien manchmal schwierig,
letzte Zensuren mussten filr das Zeugnis ermit-
telt werden, und die Referate seien schon vor
Weihnachten verteilt worden. Aber sie werde
sich bemithen, im kommenden Halbjahr mehr
auf eine gleichmifige Verteilung der Klassen-
arbeiten und Tests zu achten.

Na bitte, das ist doch schon mal ein Anfang.
Und bis zu den nichsten Ferienist es ja auch nicht
mehr ganz so lange hin .. @ VIOLA HERRMANN
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